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L alcool et la grossesse chez les adolescentes
Feuillet d’information

Le but de ces affiches est de sensibiliser les jeunes aux facteurs associés a la
consommation d’alcool, ce qui pourraient mener a des relations sexuelles non-protégeées,
et aux conséquences possibles sur un feetus si une jeune femme consomme de I’alcool
quand elle est enceinte.

Pendant I’année 2006, il y a eu 280 grossesses chez les adolescentes agées de 13 a 19 ans
dans la province de Terre-Neuve-et-Labrador. (Source : Center for Health).

Pour consulter le rapport complet, voir le site suivant (disponible en anglais seulement) :
http://www.nlchi.nf.ca/pdf/Live_Birth_Trends_2002-2006 JanO8FINAL.pdf

Les affiches annoncent un site WEB, www.fetalhealth.ca, que les jeunes peuvent
consulter pour avoir des informations au sujet de la grossesse chez les adolescentes, des
facteurs qui peuvent mener a I’usage de I’alcool et des dommages conséquents pour le
feetus. 11y a aussi des renseignements de Addictions Services. D’autres informations sont
aussi disponibles au site http://www.getuponit.ca/. Veuillez noter que ces sites WEB sont
disponibles en anglais seulement.

Le document intitulé 2007 Newfoundland and Labrador Student Drug Use Survey a été
crée grace a la collaboration du ministéere de la Santé et des Services communautaires, du
ministére de I’Education et de I’université Dalhousie. Ce document a été publié en
novembre 2007. Parmi les conclusions de ce sondage sont celles énumérées ci-dessous
qui traitent du lien direct entre les attitudes des jeunes envers la consommation d’alcool
et les relations sexuelles.

On peut consulter le document Newfoundland and Labrador Drug Survey Report (2007)
sur le site suivant, disponible en anglais seulement :
http://www.health.gov.nl.ca/health/publications/atlanticdrugreport.htm

Alcool, drogues et comportement sexuel :

e Des éleves de la 9e année, et des niveaux | (10° année) et 111 (12° année) ont répondu
a des questions au sujet du comportement sexuel.

e EN 2007, 21,2%des éleves de la 9° année, 35,1% du niveau I, et 56,1% du niveau IlI
ont indiqué avoir eu des relations sexuelles au moins une fois pendant I’année.

e Les jeunes hommes et les jeunes femmes ont rapporté avoir eu des relations sexuelles.

e Les relations sexuelles étaient plus fréquentes parmi les éléves de 10° et de 12° année
que les éléves de 9° année


http://www.nlchi.nf.ca/pdf/Live_Birth_Trends_2002-2006_Jan08FINAL.pdf
http://www.fetalhealth.ca/
http://www.getuponit.ca/
http://www.health.gov.nl.ca/health/publications/atlanticdrugreport.htm

e Parmi les éleves qui ont eu des relations sexuelles, 35,3% ont rapporté avoir eu une
relation sexuelle non-planifiée sous I’influence d’une substance psychoactive au
moins une fois pendant I’année. (46,3% des eleves du niveau 11, 27,1% des éleves en
9° année.)

e De ceux qui ont eu des relations sexuelles, 61,2% des éléves ont rapporté avoir
utilisé un condom lors de leur dernier relation sexuelle. Ce taux est demeuré le méme
depuis I’enquéte de 2003.

e En 2007 le taux d’utilisation du condom était plus bas chez les jeunes femmes
(54,8%) que chez les jeunes hommes (68.5%), une tendance qui n’a pas changé
depuis le rapport de 2003.

En 2007, 21,2% des €eléves en 9e année, 35,1% du niveau I, et 56,1% du niveau I1l ont eu
des relations sexuelles. Parmi ceux qui ont eu des relations sexuelles, 35,3%, ont rapporté
avoir eu une relation sexuelle non-planifiée sous I’influence d’une substance
psychoactive au moins une fois pendant I’année comparé 39% en 2003. Etant donné les
risques au niveau de la santé et les risques sociaux associés aux infections transmises
sexuellement (ITS), le VIH/SIDA et la grossesse chez les adolescentes, la continuation de
I’éducation sexuelle et son intégration avec I’éducation sur la consommation de drogues
est justifiée.

En 2007, plus de la moitié (52%), des éleves de Terre-Neuve-et-Labrador ont rapporté la

consommation d’alcool comparé a 57,9% en 2003. La consommation d’alcool plus d’une
fois par mois a été rapporté par 31,1% des éleves et 29,7% ont rapporté avoir consommeé

cing ou plus boissons alcoolisées lors d’une session dans les 30 jours précédant

I’enquéte.

Le nombre d’éleves qui ont rapporté étre en état d’ébriété le mois précédent I’enquéte a
diminué de 36% en 2003 a 27,7% en 2007. Mais presqu’un tiers des éleves de Terre-
Neuve-et-Labrador ont rapporté étre en état d’ébriété le mois précédant I’enquéte. Malgré
une faible réduction, la consommation d’alcool parmi notre jeunesse continu d’étre un
sujet de préoccupation.

Sites en francais a consulter :

ENSEMBLE DES TROUBLES CAUSES PAR L'ALCOOLISATION FETALE
http://www.phac-aspc.qc.ca/fasd-etcaf/index-fra.php

Ado-santé
http://www.adosante.org/

Pour accéder au mieux étre sexuel
masexualité.ca
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